SPOZNAJNI RAZVOJ I AKTIVNOSTI KOJE POTICU SPOZNAJNI RAZVOJ KOD
DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Djedji rast i razvoj obiljeZavaju njegove osnovne sposobnosti i jedinstvenost, a sam razvoj
opisuje se kao ,,slijed promjena u osobinama, sposobnostima i ponasanju djeteta poradi kojih
se ono mijenja te postaje sve vecée, spretnije, sposobnije, drustvenije, prilagodljivije®. Jedna od
vaznijih odlika djecjeg razvoja je pracenje redoslijeda razvojnih stadija, ali i poStivanje
djetetovog individualnog doprinosa odredenom razdoblju. Brojna istrazivanja su promijenila
videnje djeteta kao Covjeka u malom i dovela do njegova shvacanja kao cjelovitog bica i
aktivnog nositelja vlastitog razvoja, ¢iji je razvoj slozena pojava koja je ,,viSe nego zbroj

pojedinih aspekata razvoja“.

Kroz pojedine aspekte predskolskog odgoja kao §to su razvoj spoznaje, govora, emocionalni
1 socijalni razvoj, te razvoj igre, likovnih i glazbenih sposobnosti i razvoj motorike, moguce je
na najbolji nacin promatrati opée karakteristike djetetova razvoja, upoznati se sa redoslijedom
faza i znacajkama djeteta u svakoj fazi, kako bi stvorili djetetu optimalne uvjete za njegov

razvoj.

Razvoj spoznaje kod djeteta odvija se postupnim ovladavanjem sve slozenijih shema i
pojmova i misaonim operacijama i ,,odnosi se na mentalne procese pomocu kojih dijete

pokuSava razumjeti svijet koji ga okruzuje i sebi ga prilagoditi.

Za djetetov spoznajni razvoj neophodni su uvjeti poput djetetove aktivne interakcije sa
okolinom, tumacenja djetetova iskustva i osiguravanja uvjeta za razvoj njegove pozornosti i

misaonih strategija.

Prema teoriji psihologa Jeana Piageta dijete tijekom svog aktivnog djelovanja na okolinu
koje se odvija ,,kretanjem u prostoru, baratanjem predmetima, proizvodenjem razli¢itih u¢inaka
u okolini i na predmetima — diranjem, pomicanjem, bacanjem, slaganjem, umetanjem,
trganjem" — postupno uocava promjene koje je svojim djelovanjem proizvelo i asimilira sva ta
opazajna sredstva, a zatim ih i akomodira na novosteceno iskustvo. Takoder se opisuju razliciti
stadiji usvajanja sve slozenijih misaonih struktura kroz koje dijete prolazi tijekom svog
djetinjstva, a to su senzomotorno razdoblje od rodenja do druge godine zivota, zatim
predoperacijsko razdoblje koje traje do djetetove Seste godine i u kojem ono postupno na sve
sloZenije nacine koristi simbole za kognitivhu reprezentaciju svijeta koji ga okruzuje. U
razdoblju konkretnih operacija koje traje od Seste do jedanaeste godine, djetetove mentalne

operacije omogucuju mu rjeSavanje problema s konkretnim objektima, a nakon jedanaeste



godine nastupa razdoblje formalnih operacija gdje se pojavljuje apstraktno misljenje i logicko

rezoniranje.

Valja naglasiti kako je za podatke koje ¢e nas um dobiti, a koje nece zasluzna paznja, koja

se razvija od djetetove najranije dobi te kako dijete raste, poboljSava se i njena kontrola.

Samim time, aktivnosti koje poti¢u spoznajni razvoj su i one aktivnosti koje poticu paznju

i koncentraciju djece. Tu se ubrajaju:

- Razne slagalice: puzzle, memory kartice, domino kartice s brojevima i slikama, loto,
izrezivanje prema predlosku i sastavljanje slika

- Precrtavanje razlicitih predlozaka —od jednostavnijih do slozenijih

- Igrerazvrstavanja po nekim kriterijima — “Nabroji sve zivotinje koje Zive u moru”, “koje
zivotinje mogu letjeti ?”

- Pronalazenje skrivenih likova i trazenje razlika na sli¢nim slikama, usporedivanje slika
— §to je promijenjeno, izostavljeno ili dodano

- Zadaci razvrstavanja — razvrstavanje kocki, lego kockica i drugog, pomaganje u
razvrstavanju posuda kod kuce, razvrstavanje novc€ica, kuglica po boji i veli€ini,
geometrijskih oblika, nizanje perlica po odredenom redoslijedu, skupljanje kamencica,
sli¢ica, markica

- Razliciti predlosci za bojanje

- Zadaci opaZzanja — promatrati tijek neke radnje ili dogadaja — promatranje slike, pa
kasnije razgovor o videnom (”Koliko je na slici bilo kuca, Zivotinja, stabala...?”),
aktivnost pluta — tone sa predmetima iz svakodnevnice, vaganje — usporedivanje razlika,
sadnja biljaka — promatranje i biljezenje promjena ( npr. grah)

- Misaoni zadaci — krizaljke, dopunjavanje rijeci, zagonetke, igre sa pravilima — covjece
ne ljuti se, mlin, matematicke aktivnosti, labirinti sa razli¢itim predmetima

- Citanje i pri¢anje pri¢a ( pri¢anje kroz igru uloga, pri¢anje kroz crtez, pri¢a iz vree,
slikoprice)

- Provodenje brain gym vjezbi
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SPOZNAJNI RAZVOJ PREDSKOLSKE DJECE

Djetetov spoznajni razvoj zbiva se kroz djetetovu aktivnu interakciju s okolinom,
posredovanje djetetova iskustva te kroz osiguravanje uvjeta za razvoj pozornosti i misaonih
strategija.

Paznja ima srediSnju ulogu u tome koje ¢e podatke nas um dobiti, a koje nece. Biti
koncentriran znaci imati moguénost da svoje misli odredeno vrijeme usmjerimo na neki
zadatak stoga je vazno ne naglo prekidati dijete u aktivnosti ve¢ vremenski odrediti koliko
njegova aktivnost joS moze trajati.

Primjerice, kazemo djetetu: ,, Rucak ¢e biti gotov za pola sata“ili,, Igramo se jos 10 minuta,
onda spremamo sobu”. Na taj nacin dajemo djetetu dovoljno vremena da zavrsi igru te da
vjezba usmjeravati pozornost i koncentraciju.

Evo primjera za jednu aktivnost, a u njoj strpljenje ima vaznu ulogu:

,0d siemenke do biljke*

Sto vam je potrebno:

e Nekoliko zrna graha

e Staklenka

e Kuhinjski ubrus ili malo toaletnog papira
e Voda




Upute za eksperiment:

» Stavite u staklenku malo vode

Ubacite ubrus u staklenku

Stavite zrna graha u staklenku unutar ubrusa

Svaki dan pospricajte malo vode unutar staklenke

Staklenku drZite u blizini prozora kako bi dobila neophodnu suncevu svjetlost.
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Zrno bi trebalo da zapocne sa svojim rastom nekoliko dana nakon sto ste ga stavili unutar
staklenke, ta pojava naziva se klijanje. Sretno s uzgojem biljke!

Cilj:
= Obogadivati djec¢ju spoznaju kako rastu biljke

= Uocavati povezanosti sunceve svjetlosti i vode sa rastom biljke
= Razvijati pozitivan odnos prema biljkama.

Djeca kroz igru i zabavu uce ponesto o procesu rasta.

JOS NEKE AKTIVNOSTI ZA SPOZNAJNI RAZV

, Od sjemenke do biljke” — sadnja graha u staklenci

,» Pronadi razliku“(trazenje razlike na sli¢nim slikama)

» Prema predloSku —izrezi i sastavi sliku“ (slagarica)

» 1,2,3,... pronadi i ti ... kvadar, kocku, trokut” —u prostoriji

, Postavi stol za (osoba)“ —sto je sve potrebno

»,Pogadanje” — predmeta, Zivotinja, cvije¢a prema djelomi¢nom opisu

(npr. brise kredu sa ploce= spuzva)

,» Koje sve Zivotinje imaju krila?“

, Poznajes li Zivotinje koje imaju vise od 4 noge?“

9. Aktivnosti razvrstavanja: kocke, lego kocke (po boji, obliku), nizanje
ogrlica po odredenom zadatku i sakupljanje kamenci¢a, sli¢ica, markica

10.,, Gumi — gumi” — na tekst(Balerina — RO-KO-KO)

11.Drustvene igre: ,, Covjece ne ljuti se“, ,mlin“, loto — slova i brojevi
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