
Kako prebroditi vrijeme izolacije s djetetom lišenim socijalne integracije 

 

Poštovani roditelji, suočeni smo s neobično dugim vremenskim periodom ostanka kod kuće s 
djecom bez mogućnosti druženja i veselih igara koje djeca upražnjavaju i koja su im potrebna 
kako bi njihov uredan rast i razvoj bio optimalan.  

U svom današnjem tekstu ću skrenuti pozornost na područje glazbenog razvoja i utjecaja 
glazbe na razvoj identiteta djeteta.  

Glazba u razvoju djeteta zauzima vrlo važno mjesto. Kroz glazbu kod djece potičemo razvoj 
pozitivnih emocija (osjećaj zajedništva, pripadnost i empatiju). Kroz glazbu djeca mogu 
izraziti svoje misli, osjećaje, ideje i kreativnost jer slušajući, pjevajući i plešući sva djeca će se 
dobro osjećati. Nije važno biti najbolji pjevač ili plesač. Važna je emocija koju taj ples i 
pjesma nose.  

U spoznajnom razvoju je bitno upoznati dijete s kvalitetnom glazbom i notama, tonovima i 
instrumentima. Tu su nezamjenjive najobičnije šuškalice od praznih kutijica i pedagoški 
neoblikovanog materijala koje sami možemo izraditi s djecom.  

Djeca putem glazbe razvijaju svoj socio-emocionalni status kroz razvoj pozitivne slike o sebi i 
okolini pa se kroz glazbu lako prepoznavaju i izražavaju emocije i empatija.  

U govoru, komunikaciji, izražavanju i stvaranju kod djece, slušanjem glazbe, izazivamo 
osjećaj radosti i optimizma, razvijamo sposobnost izražavanja emocija.  

U likovnom i glasovnom stvaralaštvu kroz glazbu bogatimo vokabular djeteta te potičemo 
razvoj glasovnog aparata. Uz poticanje vještine slušanja, potičemo i sposobnost 
prepoznavanja i korištenje intonacije, dinamike i ritma. 

U tjelesnom i psihomotornom razvoju koristimo glazbu kao poticatelja razvoja motorike, 
usklađenosti čujnog poticaja i pokreta, razvijamo finu motoriku, posebno ručnog i hvatnog 
zgloba te time pripremamo dijete za pisanje slova u školi.  

Također, razvijamo senzorne vještine, preciznost i koordinaciju pokreta. Važno je djetetu 
ponuditi primjerenu glazbu i zajednički učestvovati pri izradi pomagala te izričaju sadržaja 
glazbe.  

U nastavku predlažem web stranice gdje se nalaze primjereni sadržaji: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLuL6vk6eWGany85l50n6XMuDjIBVe1I6b 

https://www.youtube.com/watch?v=t2WUhaKFfV0 
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