Moze li stresni dogadaj uzrokovati mucanje kod djece?

Postovani roditelji,

Djeca tijekom svog Zivota, osim mnostva lijepih dogadaja, nekada dozive i one, manje

ugodne, a nekada i stresne koji poremete njihovu svakodnevicu. Takvih dogadaja ima puno,a

svako dijete razli¢ito na njih reagira. Jedna
od mogucih reakcija na ovakve dogadaje
moze biti pojava netecnosti u govoru. Kada
se takve netecnosti pojave, roditelji se cesto
pitaju je li dijete pocelo mucati ili se radi o
prolaznoj fazi koja ¢e nakon nekog vremena
proci. Ono §to se na samom pocetku moze
reci je da stresni dogadaji ne uzrokuju
mucanje, ali mogu biti tzv.,,okidaci“ za
pojavu ovog poremecaja kod djece koja
imaju odredene predispozicije tj. rizi¢ne
faktore (tablica 1) . Isto tako, bitno je
naglasiti da roditelji svojim ponaSanjem ne
uzrokuju pojavu mucanja, ali o njhovom
stavu i stavu okoline u mnogim slucajevima
znacajno ovisi tijek razvoja ovog
poremecaja. Kako bi roditelji mogli
razlikovati ,,prolazne nete¢nosti* od pojave
pravog mucanja donosimo najvaznije
¢injenice o ovom poremecaju i preporuke za
roditelje-Sto uginiti kada se pojave
netecnosti?

Mucanje je govorni poremecaj kod kojega je
tijek govora poremecen nevoljnim
ponavljanjem i prolongacijom
(produzavanjem) glasova, slogova, rijeci ili

fraza kao i nevoljnim blokadama (tiSine u

Sto uciniti kada se pojave netecnosti?

* od prvog dana komunicirajte mirnim i
ohrabrujuc¢im glasom

* ne govorite umjesto djeteta

* koristite jednostavne, pravilno
izgovorene rijeci i recenice

* gradite djetetovo samopouzdanje
* ne kritizirajte dijete

* pitajte, ali omogucite vrijeme za
odgovor

* gledajte dijete u oci dok govori
* slusajte ga sa zanimanjem
* igrajte se i opusteno komunicirajte

* smanyjite pritiske i predvidljive stresne
situacije koliko moZete

* uputite okolinu u osobitosti djeteta
kako bi ga bolje razumjela

* govorite sporije. Sa svojim djetetom
razgovarajte bez zurbe s Cestim
pauzama. Nakon Sto je vase dijete
zavrsSilo,pricekajte nekoliko sekundi i
potom krenite govoriti.Vas ce lagan,
opusteni govor biti puno ucinkovitiji od
bilo kakvog savjeta, poput ,, uspori“

govoru). MoZe biti prac¢eno spazmima oro-facijalne muskulature. Najcesce se javljau



razdoblju izmedu 2. i 5. godine zZivota kada je kod djece najintenzivniji jezi¢no-govorni
razvoj. Odredeni broj djece u ovom razdoblju prolazi fazu tzv. fizioloskog mucanja (razvojna
nete¢nost u govoru) koju veéina djece prevlada i razvije teCan govor. Kod odredenog broja
djece ove razvojne netecnosti mogu prerasti u ,, pravo mucanje®. Najizrazenija obiljeZja djece
koja mucaju su:

* ponavljanja glasova (b-b-b-bicikl), slogova (ku-ku- kuca), dijelova rijeci (kos-kos-kosarka),

¢itavih rijeci i fraza.
* produzavanja glasova ili slogova (aaaaaaautomobil).

» zastoji pred pocetak govora i pauze (stanke) tijekom govora zbog predosjecaja grca Cije se

djelovanje oc¢ekuje ili zbog gréa koji je vec nastao.

* napetost misica lica, usana i drugih misic¢a koji sudjeluju u govoru, nevoljni trzaji misica
lica, ucestalije treptanje, plazenje jezika, zabacivanje glave, podizanje ramena, pokretanje

ruku ili nogu. Dakle, dolazi do pojave tikova.

» zamjene rijeci ili supstitucije javljaju se kao posljedica izbjegavanja tzv. teskog glasa ili

rije¢i koja pocinje tim teskim glasom.
* postapalice ili embolofrazije su umetnute rijeci u kontekstu bez znacenja (npr. hm.. ovaj..).

« oklijevanja ili hezitacije najcesce se javljaju s predosjecajem grca, a izrazavaju se u vidu
unutarnjeg kolebanja i pokusaja da se progovori. Najces¢i vanjski znakovi oklijevanja su

razlicite vegetativne reakcije poput crvenila, znojenja, ubrzanog pulsa.

* nepravilno disanje

* izbjegavanje svakodnevnih govornih situacija

* dijete koje muca svjesno je svog poremecaja i govor dozivljava kao nelagodu.

Kada se uoce ovakvi ili slicni simptomi u govoru djeteta, najbolje je potraziti pomo¢

logopeda.



Tablica 1

Rizi¢ni faktori za pojavu mucanja

Cimbenik rizika

Obiteljska povijest

mucanja
Dob pojave mucanja

Vrijeme od pojave

mucanja
Spol

Zabrinutost oko ostalih

jezi¢no-govornih znacajki

Cesto kod pofetnog

mucanja

Roditelj, brat/sestra ili drugi
¢lanovi obitelji koji mucaju
Nakon 3 i pol godine

Mucanje 6-12 mjeseci ili

dulje
Muski

Artikulacijske i/ili fonoloske
teskoce, smanjena
razumljivost govora, teskoce

u pre¢enju uputa

Pripremila: Josipa Matijevi¢, logoped

Toéno/neto¢no za moje

dijete



